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Drodzy Czytelnicy,
zachecam do prze-
czytania ostatnie-
go tegorocznego
wydania Czterech
tap. Do okfadki
i wywiadu zapro-
" sitam tym razem
Gabi Drzewiecka, dziennikarke muzyczna,
ktéra jest mi bardzo bliska, bo tak samo
jak ja nie umie zy¢ bez pomagania
zwierzetom. Pomimo napietego grafi-
ku znalazta czas, zeby pojecha¢ ze mng
do fundacji, w ktorej mam bliskie memu
sercu psiaki. Odwiedzam je regularnie,
te wycofane staram sie oswaja¢, daje im
troske i ogromng dawke mitosci, a one
dajg mi to samo i jeszcze wiecej. Od mar-
ca zesztego roku pomogtam w adopgji
90 psiakéw z tej fundacji. Robie im zdje-
cia, zeby méc je oglosi¢ i szuka¢ do-
moéw.  Zawsze przed adopcjg diugo
rozmawiam telefonicznie i umawiam
sie na wizyty przedadopcyjne. Bardzo
przezywam kazda adopcje i ciesze sie
catym sercem, jesli znajduje ludzi do-
brych, zaangazowanych i empatycznych.
Na szczescie jeszcze tacy s3. Nieste-
ty ilos¢ zwierzat potrzebujacych po-
mocy w naszym kraju nie maleje, dla-
tego nie mozna sie poddawac i trzeba
walczy¢ dalej na froncie bezdomnosci.

Z catego serca polecam wiec najcudowniej-
sze psiaki z mojego Kacika Adopcyjnego.

JESTEM BONTI!

PRZYGARNIJ MNIE!

BONI roczna mata sunia, wazy 9 kg. To pi-
gutka mitosci radosci i czutosci. Jest tagod-
na i grzeczna. Lgnie do cztowieka i pragnie
bliskosci. Lubi spacerki i zabawe. Dobrze
dogaduje sie zinnymi zwierzetami.

JESTEM TULA!

PRZYGARNIJ MNIE!

TULA to klasyczna kundelka czyli czarna
podpalana stodziucha. Ma ok 2 lata,
wazy 8 kg. Miata ciezkie zycie, btakata
sie przerazona po wsiach, zanim zostata
uratowana. Szybko otwiera sie na cztowie-
ka. Jest spokojna i przewidywalna. Potrze-
buje troskliwej rodziny adopcyjnej, ktdéra
zapewni jej opieke na zawsze.

JESTEM MUFKA!

PRZYGARNIJT MNIE!

MUFKA jest przeslicznag malenka su-
nieczkg wazy tylko 6 kg, ma dwa lata.
Jest petna pozytywnej energii, lubi sie ba-
wi¢ z pieskami, eksplorowac otoczenie.
To sunia tagodna i urocza, ktéra chce by¢
kochana i mie¢ swéj dom.

Redaktor naczelna
Dorota Szulc-Wojtasik

Psy przebywaja w przytulisku k. Warszawy.
Kontakt w sprawie adopcji 605 585 603.

Dotacz do nas na Facebooku
facebook.com/magazyn.czterylapy
instagram.com/dobraadopcja/

Dystrybucja lecznice weterynaryjne: www.cztery-lapy.pl/index.php/lecznice.html

e-karma:pl

Dystrybucja
sklepy zoologiczne:
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Olejki konopne dla pséw i kotéw

opracowane
przez lekarzy weterynarii.

Prawidtowe funkcjonowanie uktadu
endokannabinoidowego wptywa na:

o uspokojenie i tagodzenie lekow
e tagodzenie stanéw zapalnych
® hamowanie wymiotéw

o fagodzenie objawéw choréb
neurologicznych (m.in. padaczki)

@ wspomaganie funkcji uktadu
nerwowego

o regulowanie cyklu snu i czuwania

e zapobieganie chorobom
lokomocyjnym

o obnizenie nadwrazliwosci na hatas

o poprawe jakosci Zycia u pacjentéw
onkologicznych

® tagodzenie problemoéw skérnych

Cannabium Vet
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Po intensywnej fazie wzrostu w okresie szczeniectwa, w
organizmie psa dochodzi do powolnej stabilizacji masy ciata i
ksztattowania funkcji wszystkich narzadéw. Wazne staje sie
nabywanie nawykow zywieniowych, ktére beda rzutowaty na
cate doroste zycie psa. Okres, w ktérym nazywamy psa juniorem
jest dla organizmu specyficznym czasem, poniewaz dochodzi
do nabywania nowych cech funkcjonalnych poszczegdlnych
narzadéw. W tym czasie zachodzi wiele proceséw - tkanka
miesniowa w wiekszym stopniu buduje witékna miesniowe,
tkanka kostna zaczyna nabierac koricowa mase, a narzady meta-
bolizujg sktadniki odzywcze w celu produkcji hormondw i
czynnikéw wzrostowych. Organizm po fazie intensywnego
pobierania  wszystkich  sktadnikéw odzywczych  zaczyna
selektywnie je gromadzi¢ i metabolizowa¢, dostosowujac do
wzrostu poszczegolnych tkanek i narzadéw. Z tego powodu
warto, aby dieta juniora byta dostosowana do jego potrzeb
zywieniowych oraz uwzgledniata jego indywidulane potrzeby,
ktére sg inne dla junioréw pséw ras matych, a inne w przypadku
ras duzych i olbrzymich.

Jaka karme wybrac?

Karma petnoporcjowa musi dostarczac wszystkich niezbednych
sktadnikéw odzywczych w ilosciach i proporcjach pokrywaja-
cych zapotrzebowanie psa nie generujgc w organizmie ryzyka
wynikajacego z ich braku lub nadmiaru. Taka karma powinna
spetnia¢ wszystkie wymogi jakosciowe okreslone przez normy

?

Jak odpowiednio dba¢ o zywienie psa juniora ¢

zywieniowe oraz zalecenia zywieniowe. Dlatego jej sktad dla
pséw junioréw nalezy omawiac zarowno w kontrascie ilosci
sktadnikow odzywczych iich Zzrodet, jak i wzajemnych proporciji.
Tylko karma uwzgledniajgca takie zaleznosci daje gwarancje
utrzymania prawidtowego tempa wzrostu, przy jednoczesnym
zachowaniu prawidtowych funkcji narzadéw. Najpowszechniej-
szym problemem pséw junioréw jest zbyt gwattowne nabywa-
nie masy ciata (zarowno masy miesniowej, jak i ttuszczowej) przy
jednoczesnie nieprawidtowej masie kostnej. Konsekwencja jest
ryzyko krzywic i dysplazji stawdw w okresie dorostym.

Co wyroéznia karmy dla junioréw?

Karma dla pséw rosnacych, z powodu zwiekszonego tempa ich
metabolizmu, powinna charakteryzowac sie zwiekszong gesto-
$cig odzywcza i energetyczna. W produkgji karmy osigga sie ten
efekt poprzez uzywanie surowcéw o zwiekszonej zawartosci
biatka i ttuszczu, przy zmniejszonej ilosci wykorzystanych surow-
cow weglowodanowych. Nalezy jednak pamietac, ze nie powin-
no sie catkowicie unika¢ surowcéw dostarczajacych weglowo-
danéw. One jako jedyne stanowig Zrodto energii metaboliczne]
niezbednej do przemian sktadnikéw biatkowych i ttuszczowych
w organizmie. W karmach dla junioréw zrédfem weglowoda-
néw moga by¢ warzywa i owoce. Utrzymanie na wysokim
poziomie dodatniego bilansu azotowego, bez ryzyka zatrucia
organizmu przemianami produktow biatkowych, jest gwarancja
Zrownowazonego wzrostu.



Zaletg kazdej karmy dobrej jakosci sa produkty dostarczajgce
biatka, ktére poprzez sktad aminokwasowy musi odpowiadac
biatkom wzorcowym. Pokarm, ktérego sktad surowcowy jest
urozmaicony w rézne gatunki mies i produktéw pochodzenia
zwierzecego gwarantuje spetnienie tego warunku. Istotny jest
surowiec, ktory oprocz wysokich wspodtczynnikéw strawnosci
biatka i ttuszczu, bedzie charakteryzowat sie wyjatkowymi
walorami smakowymi. Do takich surowcow nalezg miedzy
innymi jagniecina i krolik. Zaletg miesa z jagnieciny jest wysoka
zawarto$¢ substancji zapachowych, ktére gwarantujg wyjatko-
we walory sensoryczne, za$ krolik jest zrédtem lekkostrawnego i
petnowartosciowego biatka. Najwazniejszym czynnikiem, ktory
wptywa na zachowanie zalet sensorycznych i odzywczych
surowcodw wykorzystanych w produkgji karmy jest metoda jej
produkgji. Suszenie w niskiej temperaturze $wiezych surowcow
w przeciwienstwie do metody ekstruzji (w przypadku karm
suchych) w znacznie wiekszym stopniu wptywa na zachowanie
wysokich waloréw sensorycznych i odzywczych, dzieki czemu
karma suszona jest atrakcyjna dla psich juniorow.

Jakie sktadniki powinna zawiera¢ karma dla junioréw?
Wsrod sktadnikow odzywcezych, na ktére nalezy zwroci¢ szcze-
gdlng uwage wybierajac karme dla juniora sg sktadniki ttuszczo-
we. Oprdcz miesa i surowcdw pochodzenia zwierzecego, wazne
sg takze oleje roslinne bedace zrodtem cennych, wolnych wielo-
nienasyconych kwasow ttuszczowych. Ze wzgledu na specyfike
procesu rozwojowego uktadow nerwowego i miesniowego
mtodych pséw szczegodlnie wazna jest obecnos¢ w karmie
kwaséw ttuszczowych z rodziny n-3. Ich gtoéwnym Zrédtem sa
ttuszcze rybie bad?Z ttuszcz z ssakdw morskich. Rola tych kwaséw
jest stymulowanie odpowiedzi immunologicznej i kontrolowa-
nie proceséw zapalnych. Wyniki badan naukowych jednoznacz-
nie wskazuja, ze ich brak w diecie rozwijajgcego sie psa skutkuje
uposledzeniem wybranych funkcji psa dorostego.
Niezaprzeczalng zaletg gotowych karm jest urozmaicenie, dzieki
ktéremu obecne w sktadzie surowce sg Zzrédtem wielu korzyst-
nie dziatajacych zwigzkéw biologicznie czynnych. Dlatego

KARMY SUSZONE DLA SZCZENIAT
| MEODYCH PSOW SREDNICH
| DUZYCH RAS

czynnikiem wartosciujacym dostepne karmy jest obecnos¢
surowcow dostarczajacych zwigzkdw biologicznie czynnych.
O ile zawartos¢ witamin i sktladnikéw mineralnych nalezy wzbo-
gacac poprzez zastosowanie syntetycznych odpowiednikow, o
tyle takie zwiazki jak flawonoidy, polifenole, lignany, widkno
pokarmowe, beta-glukany muszg by¢ dostarczane wytacznie z
surowcami naturalnego pochodzenia. Ich Zrodtem sg surowce
pochodzenia roslinnego, takie jak warzywa i owoce. Takze w tym
przypadku czynnikiem decydujgcym o zachowaniu ich jakosci
biologicznej jest metoda produkgcji karmy. Suszenie w niskiej
temperaturze jest metoda, ktéra utrzymuje na statym poziomie
aktywnos¢ zwiazkow  biologicznie czynnych, dzieki czemu
deklarowane wiasciwosci surowcéw spetnig swoje funkcje w
organizmie psa.

Na komfortowe zycie pséw w tej fazie rozwoju istotny wptyw
wywiera funkcjonowanie przewodu pokarmowego. Dzieki
dodatkom do karmy prebiotykéw oraz postbiotykow, w postaci
produktéw metabolizmu drozdzy, zachowana jest réwnowaga
mikroflory jelitowej. To z kolei przektada sie zaréwno na funkcje
trawienne przewodu pokarmowego, jak i na ksztattowanie
potencjatu immunologicznego catego organizmu i wsparcie
metaboliczne praktycznie wszystkich narzadéw organizmu.
Wyniki badan naukowych wskazujg na zaleznos¢ miedzy dobrze
funkcjonujgcg mikrobiotg jelitowa, a funkcjg watroby, trzustki,
nerek a nawet mozgu.

Dbajac o przyszte zdrowie dorostego psa szczegdlnie w tym
okresie wazna jest profilaktyka nadwagi i otytosci. Dlatego tez
nalezy przestrzegac¢ zalecanych ilosci podawanej karmy, ktorej
sktad i proporcje surowcédw zostaty precyzyjnie dobrane do
potrzeb zywieniowych pséw juniordw.

DR INZ. JACEK WILCZAK

Zaktad Biochemii i Dietetyki, Katedra Nauk Fizjologicznych,
Instytut Medycyny Weterynaryjnej,
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

WESZE COS PYSINEGO...




Badania
laboratoryjne

Endopasozyty grozne dla czworonoga

Sprzatanie odchodéw pséw i kotdw zapobiega zanieczyszczeniu sSrodowiska jajami, cystami i oocystami

groznych pasozytéw. Niebezpieczne dla zdrowia ludzi i zwierzat pasozyty wewnetrzne moga zarazi¢ inne

czworonogi, a nawet ludzi, poprzez kontakt z odchodami napotkanymi na spacerze. W celu stwierdzenia

czy nasz czworonozny przyjaciel jest zarazony pasozytami, nalezy wykona¢ badania prébek odchodéw zlecane

przez lekarza weterynarii. Powinny one by¢ wykonywane systematycznie, szczegélnie czesto u zwierzat uczestni-

czacych w polowaniach, narazonych na kontakt z gryzoniami, czy przebywajacych w duzych grupach czworonogoéw.

Czym sa pasozyty wewnetrzne i ze-
wnetrzne?

Ze wzgledu na lokalizacje wyréznia sie
pasozyty zewnetrzne zamieszkujace po-
wtoki zewnetrzne zywicieli, komunikuja-
ce sie bezposrednio ze srodowiskiem ze-
wnetrznym oraz pasozyty wewnetrzne,
osiedlajace sie w tkankach i narzadach
organizméw zywicielskich. Sa nimi liczne
pierwotniaki, pfazifice, oblence, a nawet nie-
ktére stawonogi. W powszechnym odczuciu
mamy gtéwnie na mysli tasiemce i nicienie.

Na jakie inwazje narazone sa koty i psy?
Najczesciej diagnozowane s3 nastepu-
jace inwazje pasozytnicze: giardioza,
cystoizosporoza (izosporoza), babeszjo-
za, trichomonoza i toksoplazmoza (koty),
dipylidioza, teniozy, glistnice, ancylosto-
moza/uncinarioza, trichurioza, kapila-
rioza ukfadu oddechowego, dirofilario-
za podskdrna.

Jak dorosty pies i kot manifestujg
inwazje pasozytow wewnetrznych?

Poszczegdlne objawy kliniczne zaleza
od zarazenia konkretnymi, gatunkami
pasozytow, wieku zwierzecia, jego kon-
dycji, itp. Generalnie mozemy zaobser-
wowac: zmienny apetyt, ostabienie, oso-
wiatos¢, wychudzenie, wymioty, $wiad
okolicy odbytu, biegunke Ilub zapar-
cie, a nawet zaburzenia ze strony ukta-
du nerwowego (podniecenie, drgawki),
tzw. saneczkowanie (ocieranie odbytem
o podtoge w pozycji siedzacej), zmiany
na skorze (gtéwnie u kotéw), objawy anemii,
powiekszony brzuch, zmatowiatg siers¢.

Jakie badania laboratoryjne warto wy-
konywaé¢ w ramach profilaktyki prze-
ciwko endopasozytom?

W celu stwierdzenia czy pies lub kot jest
zarazony pasozytami nalezy wykona¢ ba-
dania prébek odchodéw i powinny by¢
one przeprowadzane  systematycznie.
Jednorazowe badanie moze okaza¢ sie
niewystarczajace, przyktadem s3 tutaj
badania w kierunku inwazji tasiemcow.
W przypadku wykonywania regularnych
badan czterokrotnie w ciaggu roku, zabieg
odrobaczania wykonywany jest w przy-
padku stwierdzenia w odchodach form
dyspersyjnych pasozytéow. W przypad-
ku stwierdzenia zarobaczenia, badanie
prébki odchodéw bedzie takze potwier-
dzeniem skutecznosci dziatania zastoso-
wanego preparatu. Jesli nie wykonujemy
tego typu badan, zaleca sie przeprowadzac
czterokrotne odrobaczanie w ciggu roku.

W  kazdym indywidualnym przypad-
ku, lekarz weterynarii ocenia stopien
ryzyka zarazenia zwierzecia pasozyta-

mi na podstawie wywiadu lekarskiego,
bioragc pod uwage np. kontakt z osob-
nikami tego samego gatunku lub inny-
mi zwierzetami, karmienie surowym mie-
sem, wykorzystywanie w polowaniach,
mozliwos¢ polowania na gryzonie itp.

Dlaczego sprzatanie odchodéw po zwie-
rzetach towarzyszacych jest wazne?

Sprzatanie odchoddéw pséw i kotéw za-
pobiega zanieczyszczeniu srodowi-
ska jajami, cystami i oocystami pasozy-
téw. Pozostawienie form dyspersyjnych
pasozytéw w srodowisku doprowadza
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Na pytania odpowiada

Dr hab. Mirostaw Mariusz Michalski,

Katedra Parazytologii i Choréb Inwazyjnych Wydziatu
Medycyny Weterynaryjnej UWM w Olsztynie.

do zarazenia sie nimi kolejnych zwierzat.
Jednoczesdnie, cze$¢ z nich stanowi za-
grozenie dla czlowieka, a szczegdlnie
dla dzieci. Skazenie srodowiska natu-
ralnego jajami pasozytniczych nicieni
zwigzane jest m.in. z duza rozrodczo-
$cig tych geohelmintéw. Przyktadowo,
samica Toxocara canis sktada dziennie
okoto 10 tys. jaj i moga one zachowac zy-
wotnos¢ nawet w temperaturze -26°C.
Dodatkowym elementem nie zmniej-
szajacym zagrozenia zarazeniem przez
Toxocara spp., jest takze trudnos$¢ prze-
nikania ich jaj z powierzchni gleby
do jej gtebszych warstw. Stad tez na-
wet po uptywie roku wykrywa sie je
w powierzchniowych warstwach gleby.

LABOKLIN

WETERYNARYJNE LABORATORIUM DIAGNOSTYCZNE

TWOJ PARTNER
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psiarze i kociarze

Adopcja — podwodjne szczescie

Gabi Drzewiecka - dziennikarka mu-
zyczna, znana szerokiej publicznosci
z radia i telewizji. Prywatnie dumna
opiekunka dwéch kundelkéw - Marcela
i Mordki. Obydwa psiaki Gabi adop-
towata, z Marcelem mieliSmy okazje
spotka¢ sie na tamach Czterech tap.
Odwiedzita wspdlnie z nami Fundacje
na Rzecz Zwierzat NIE_ZLY PIES, w ktorej
poznata jej wspaniatych podopiecznych
czekajacych nadom.

Opowiedz nam o swoich czworonogach!
Na co dzierh mieszkajg ze mng i moim part-
nerem dwa kundelki, Marcel i Mordka.
W naszej rodzinie sa tez dwa kundelki
ze schroniska w Korabiewicach - Harold
i Maksia, mieszkaja u mojego taty. Lisia
z kolei jest psiakiem mojego brata. Wiec
mamy catkiem duzy klan adopciakow!

Jak Marcel, ktéry goscit juz z Toba
w Czterech tapach zareagowat na swoja
nowaq psyjaciotke?

Od poczatku byt Mordka zywo zaintere-
sowany. Myslat, ze jest to pies, ktory przy-
jechat do nas w gosci. Nastepnie, kiedy
okazato sie, ze Mordka z nami zostanie,

Gabi Drzewiecka
z Onyksem

y

poczatkowo posmutniat. Kiedy zobaczyt,
ze tyle samo mitosci jest wcigz okazywa-
ne jemu i Mordce, pokochat suczke. Stato
sie to bardzo szybko! Marcel zawsze lize
Mordke po uszach i po mordce. Na space-
rach réwniez dogaduja sie fantastycznie.

Co psiaki lubia robi¢?

Jednym z rytuatéw jest oktad z pieskow.
Przytulamy sie bardzo duzo. Towarzysza
mi caty czas. Jesli gdzies ide, one poda-
Zaja za mna. S3 ze mna nawet w tazience
podczas kapieli. Mordka ma natomiast
swéj szczegdlny rytual dotyczacy dy-
wanoéw. Okoto cztery razy dziennie
samotnie udaje sie na ktorys z dywanoéw,
tarza sie po nim i wyciera. Marcel pa-
trzy na nig wtedy raczej z politowaniem,
nie przytagcza sie do tych ekscesow,
ale akceptuje i obserwuje.
Porozmawiajmy o tym, dlaczego warto
miec psa wlasnie z adopc;ji?

Mysle, ze nie ma piekniejszego uczucia,
niz danie mitosci wiasnie psu bezdom-
nemu. On wyraza wyjatkowa wdziecz-
nos$¢, zmienia sie kazdego dnia. Kocha
nas i cieszy sie, kiedy wracamy do domu.
Mamy poczucie, ze jeste$ w stanie

komus$ zmieni¢ zupetnie zycie. Psiaki sg
wdzieczne i okazujg nam to kazdego dnia.
Przeznaczytas czas, aby udac¢ sie do
Fundacji Nie Zty Pies. Czesto jako wo-
lontariusze stykamy sie z mitem, ze
pies z fundacji czy schroniska jest zdzi-
czaly, szczegdlnie pies starszy, nie
oswoi sie i nie przyzwyczai do nowych
warunkow. Jak Ty to widzisz, patrzac
na podopiecznych Fundacji?

Ja sama wiem to najlepiej, adoptowali-
Smy Mordke z pobocza drogi. Nie znata
wczesniej odgtoséow gospodarstwa do-
mowego, styszac wode w kranie, odska-
kiwata. Kiedy styszata jakiekolwiek domo-
we dzwieki, byta poruszona. Nie umiata
chodzi¢ w szelkach i na smyczy. A mimo
to od poczatku byta pozbawiona agresji,
tagodna, empatyczna, szybko przyzwy-
czaifa sie do cztowieka. A z kolei Marcel byt
maluchem, kiedy bratam go ze schroniska.
Przejawiat troche zachowan agresywnych,
ale dos¢ szybko sobie z nimi poradzilismy.
To od nas zalezy bardzo wiele, a w zasadzie
wszystko w wychowaniu i oswojeniu psa.
Czworonogi czujg nasza energie i oddaja
nam ja. Tak wiec na pewno nie batabym sie
adopcji, nawet psoéw dorostych i starszych.
Poznatas w Fundacji, ogtaszanego
przez nas niewidomego podopiecznego
- Onyksa, ktory ma bardzo male szanse
na adopcje. Od razu sie nim zachwycitas.
Onyks mam wrazenie nie zauwazyt,
ze nie widzi. Jest niezwykle zywiotowy i ma
tyle samo energii co inne zwierzaki. To waz-
ny przekaz dla przysztych opiekunéw pséw
z niepetnosprawnosciami, one nie wiedza,
Ze co$ jest z nimi nie tak. Zachowuja sie tak
samo jak ich inni petnosprawni czworo-
nozni przyjaciele. Onyks jest wspaniaty
i polecam go uwadze kazdego.

Poznatas tez Boni.

Zgadza sie, przytulanka i termofor. Mozna
powiedzie¢ najbardziej klasyczny typ kun-
delka. Ale nie adoptujmy psow ze wzgledu
na ich wyglad. Nie mam nic do kupowa-
nia rasowych pséw (mimo, iz namawiam
wszystkich do adopgji), ale uwazam, ze
nie ma niczego piekniejszego niz przygar-
niecie zwierzaka, danie mu ciepta i domu.
Nie zwracajmy uwagi na wyglad. Psy to
nie s cukierki, ktére wybieramy w skle-
pie ze wzgledu na kolor i opakowanie.
Najlepsze towarzyszace mi kiedykolwiek
uczucia, to wilasnie adopcja do swojego
serca Marcela i Mordki, czy umieszcza-
nie innych bezdomniakéw w rodzinie.
| wszystkie kolejne emocje, ktére towarzy-
szg nam kazdego dnia. Witanie, méwienie
dobranoc. Nie warto przezy¢ zycia, nie da-
jac sobie szansy na takie wifasnie uczucia
ze strony przyjaciela na czterech tapach.

Rozmawiata i fotografowata
Dorota Szulc-Wojtasik
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Lekarze weterynarii ksztatcg sie cate zycie

Nie kazdy opiekun czworonoga wie
o istnieniu Polskiego Stowarzyszenia
Lekarzy Weterynarii Malych Zwierzat.
A jest to preznie dzialajaca organizacja,
ktora zapewnia staly rozwdj i ksztal-
cenie umiejetnosci. To wiasnie dzie-
ki szkoleniom i sympozjom organizo-
wanym przez PSLWMZ opiekun Twojego
czworonoga moze dbac o niego lepiej!

Czy zostanie lekarzem weterynarii to
marzenie od czaséw dziecinstwa?

Tak, od czasow szkoty $redniej. Poszedtem
do klasy o profilu biologiczno-chemicz-
nym. Zastanawiatem sie nad kilkoma kie-
runkami i okoto 3 klasy zdecydowatem
o weterynarii.

Czym zajmuje sie medycznie specjalista
rozrodu zwierzat?

Rozréd moze kojarzy¢ sie przede wszyst-
kim z odbieraniem porodu, z wyznacza-
niem czasu krycia i prowadzeniem ciazy
w efekcie ktérej mamy zdrowe szczenieta
i kocieta. Jest to jednak duzo szerszy ob-
szar. Zajmujemy sie diagnozowaniem
i leczeniem choréb ukfadu rozrodczego,
zaburzeniami hormonalnymi, problema-
mi z nieptodnoscia. Prowadzimy cigze i wy-
krywamy wszelkie zagrozenia, jakie temu
stanowi towarzysza. Dbamy takze o zdrowie
szczeniat i kocigt w ich pierwszych dniach
zycia tzw. neonatologie. Rozréd w medycy-
nie weterynaryjnej obejmuje zagadnienia
z wielu specjalnosci medycznych jak endo-
krynologia czy mikrobiologia. Prawidtowe
diagnozowanie i leczenie zwierzat to nie
tylko zdrowe czworonozne maluchy - to

przede wszystkim dbatos¢ o jakos¢ zycia
i dobrostan dorostych pséw i kotow.

Czym jest Polskie Stowarzyszenie Leka-
rzy Weterynarii Matych Zwierzat?

To samorzadowe, dobrowolne zrzesze-
nie lekarzy weterynarii w Polsce. Jak kazde
stowarzyszenie, ma swojg strukture. Na
czele stoi zarzad, ktérego prezes jest wy-
bierany kadencyjnie przez cztonkéw sto-
warzyszenia, czyli lekarzy weterynarii.
Kazdy lekarz moze ztozy¢ deklaracje przy-
stapienia do stowarzyszenia. To niezwy-
kle istotna instytucja w zyciu codziennym
kazdego lekarza. Zapraszamy!

Jaka jest strategia i misja PSLWMZ?
Na czym polega jego dziatalnos¢?

Przede wszystkim wypetniamy misje cia-
gtego podnoszenia kwalifikacji zawodo-
wych lekarzy weterynarii. Upowszechniamy
najnowsze osiggniecia medyczne i dbamy
o staty rozwdj medycyny weterynaryjne;j.
Dzieki temu pacjenci zyskuja trafne diagno-
zy i skuteczne leczenie. Jednoczesnie pro-
mujemy wysokie standardy prowadzenia
praktyki lekarskiej, co wspiera jakos$¢ obstu-
gi pacjenta oraz opiekuna. Organizujemy
réoznorodng edukacje - od kongreséw po
szkolenia sekcji tematycznych. Polscy leka-
rze weterynarii majg takze dostep do kon-
greséw stowarzyszen lekarskich w innych
krajach. Intensywnie pracujemy z osrodka-
mi uniwersyteckimi i placéwkami nauko-
wymi w kraju i za granica. Z duma powiem,
ze wiedza polskich lekarzy jest doceniana
w innych krajach - jako lekarze jestesmy
naprawde w gérnym rejestrze umiejetnosci.

e

Na pytania odpowiada prof. dr hab. Wojciech Nizariski
Kierownik Katedry Rozrodu Wydziatu Medycyny
Weterynaryjnej Uniwersytetu Przyrodniczego

Pol<ki 'S

we Wroctawiu, Prezes P g ZY
Qkarzy Weterynarii Matych Zwierzqt.
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Cieszy mnie to ogromnie, bo to znaczy, ze
zwierzeta w Polsce otoczone sg fachowa
opieka na wysokim poziomie. W ramach
stowarzyszenia dziafaja sekcje, ktére prowa-
dza wiasne aktywnosci. W tej chwili wiele
sekgji przygotowuje szkolenia certyfikacyjne.

Jak udaje sie Panu taczy¢ prace naukowa,
kliniczna i funkcje prezesa PSLWMZ?

Wyglada na to, ze odkrytem sposéb na
przedtuzenie doby. A tak naprawde,
to wymaga dobrej organizacji i zgranego
zespotu z ktérym pracuje i moge na nim
polega¢. Otaczajg mnie ludzie peini pa-
sji i determinacji - dzieki ich zaangazo-
waniu moja praca w tych wszystkich ob-
szarach jest mozliwa terminowo i daje mi
jeszcze wiecej satysfakgji.
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Problemy skérne czworonoga

Czesto objawy skorne manifestujg inne
choroby psow i kotéow. Skéra i siersc
sg bowiem swojego rodzaju zwiercia-
diem, w ktorym widoczna jest kondy-
cja zwierzaka.

Jakie moga by¢ przyczyny proble-
mow skornych u pséow i kotow?

Niezwykle trudno jest odpowiedzie¢ krot-
ko na to pytanie, poniewaz powoddéw pro-
bleméw dermatologicznych u pséw i ko-
tow jest bardzo wiele. Nalezag do nich
przyktadowo problemy tta alergicznego,
ktére obecnie stanowig najpowazniejsze
wyzwanie dla dermatologéw weteryna-
ryjnych i sa, tak jak w przypadku cztowie-
ka powaznym problemem cywilizacyjnym.
Poza szeregiem choréb alergicznych psy
i koty moga chorowac¢ z wielu innych przy-
czyn. Problemy moga dotyczy¢ tla czy
to immunologicznego (szereg choréb au-
toimmunologicznych jak toczen skérny
rumieniowaty) czy tez natury zakaznej,
jak réwniez zwigzanych z zaburzeniami
hormonalnymi, nowotworami. Czesto jed-
ne choroby skéry sg nastepstwem innych,
bedac tzw. dermatozami wikfajacymi, ty-
powym przyktadem jest tu malasezioza.
Wiele choréb u pséw i kotéw jest uwa-
runkowanych genetycznie i stanowig
pewne osobliwosci rasowe, wystepujac
tylko u jednej konkretnej rasy psa czy
kota i nie zdarzaja sie nigdzie indziej
(np. parakeratoza nosa labrador retriveréw).
Ponadto niezwykle prawdziwe jest stwier-
dzenie, ze ,skora jest zwierciadtem organi-
zmu, w ktérym odbijaja sie liczne problemy
dotyczace ré6znych narzadéw”.

Jakie problemy skérne wystepuja naj-
czesciej u naszych pupili?
Najpowszechniejszymi  obecnie proble-
mami sg choroby alergiczne. Najczesciej
wystepuje, uwarunkowane genetycznie,
atopowe zapalenie skéry. Dos¢ powszech-
ne s3 rowniez: alergia pokarmowa, inwazje
pasozytnicze jak zarazenie Swierzbowcem
Sarcoptes scabiei u pséw i Otodectes cyno-
tis u kotéw. Ponadto, szczegdlnie na tere-
nach wiejskich, czy na pograniczu duzych
miast, gdzie mozliwy jest czestszy kontakt
z dzikimi czy tez bezdomnymi zwierzeta-
mi spotykane sa zakazenia dermatofitami.
Inwazje ektopasozytnicze oraz grzybice
s3 zoonozami i moga stanowi¢ zagroze-
nie dla wiascicieli zwierzat. Nasi pupile
zyja dtugo, pojawiajg sie u nich typowe
dla wieku podesztego problemy - rézne-
go typu zaburzenia hormonalne z ktérych
najpowszechniejsze sg: niedoczynnos¢ tar-
czycy czy tez nadczynno$¢ kory nadnerczy.
U starszych zwierzat czeste sg ponadto no-
wotwory skéry oraz réznego typu problemy
zwigzane z dysfunkcjg innych narzadéw jak
powierzchowne martwicowe zapalenie
skory u pséw z chorobami watroby.

Na pytania odpowiada dr hab. Marcin Szczepanik,
profesor Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie.

P.O. Kier ka Zaktadu Di
i Dermatologii Weterynaryjnej.

tyki Klinicznej

Na czym polega diagnostyka proble-
mow dermatologicznych?

Rozpoznanie konkretnych choréb opiera sie
na roéznego typu badaniach dodatkowych
(bez zastosowania ktérych nie ma mozliwo-
$ci prawidtowej diagnostyki chordéb skory),
ale sg i takie choroby, ktérych ostateczne
rozpoznanie stawiane jest na podstawie
charakterystycznych  cech  klinicznych,
przebiegu choroby i wykluczenia innych
choréb o podobnych objawach, a nawet
odpowiedzi na stosowane leczenie. Gene-
ralnie, w wigkszosci przypadkéw na wizycie
u dermatologa pobierane sa prébki wto-
sow (do badania mikroskopowego, czasem
réwniez mikrobiologicznego), naskodrka
i/lub materiatu z obecnych na skérze wy-
kwitow (do badania zeskrobiny czy ba-
dania cytologicznego lub hodowlanego),
a w bardziej ztozonych przypadkach (po-
dejrzenie probleméw autoimmunologicz-
nych, nowotworowych, genetycznych)
nawet cate wycinki skéry do badania histo-
patologicznego. Przyczyny uczulenn bada-
ne sg za pomocy testow skdérnych lub po-
przez oznaczanie przeciwcial w surowicy
krwi. W przypadku podejrzenia alergii po-
karmowej lekarz zleca u pacjenta wielotygo-
dniowa diete eliminacyjna. W konicu szereg
choréb dziedzicznych  rozpoznawanych
jest za pomoca testow genetycznych.

Jak utrzymac skore w dobrej kondycji?
Istotne jest stosowanie odpowiednie-
go zywienia tak by nie brakowato tam zad-
nych istotnych dla skoéry i wioséw sktadni-
kéw takich jak cynk, biotyna, witaminy A,
E i wielonienasycone kwasy ttuszczowe.
Na rynku obecne sg dedykowane karmy
i diety poprawiajace jakos¢ wtosa i skory.
Dieta odgrywa szczegdlnie istotng role
u pséw i kotdéw z alergig/nietolerancjg po-
karmowa, gdzie jej rygorystyczne przestrze-
ganie warunkuje brak objawéw choroby.
Ponadto na rynku dostepnych jest szereg
preparatéw, ktore zawieraja w sktadzie
sktadniki poprawiajace jakosc¢ skory.

Parazytologia
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Nosework staje sie coraz popularniejszg aktywnoscia dla
psow. Trening nie wymaga specjalistycznego sprzetu, a nauke
mozna zaczac juz w domu. Czy warto decydowac sie na samo-
dzielne treningi, czy lepiej umowic sie do trenera noseworku?
Przeczytaj, aby sie przekonac!

Co to jest nosework?

Nosework polega na nauczeniu psa szukania okreslonego
zapachu. Tradycyjnie w Polsce jest to kora cynamonu, suszona
skorka pomaranczy i gozdzik. Te zapachy wystepuja na zawo-
dach noseworku, ale mozesz nauczy¢ swojego pupila szukania
innej, bezpiecznej dla psiego nosa woni — wybor nalezy do
Ciebie. Jesli kiedy$ bedziesz chciat bra¢ udziat w zawodach,
najlepiej bedzie wybrac¢ ktérys z tradycyjnych zapachow, bo
inne moga wystepowac tam jako tzw. zwodnicze, czyli takie,
ktére pies ma za zadanie zignorowac.

Jak zacza¢?

Potrzebujesz nastepujacych rzeczy:

- czysty stoik, ok. 500 ml,

- kore cynamonu,

- Mase Mocujacy,

- smaczki dla psa

(np. funkcjonalne przysmaki treningowe od Doliny Noteci)

Na poczatek utam okoto trzycentymetrowy kawatek kory
cynamonu, aby wydoby¢ aromat, a nastepnie umies¢ go w
nowym stoiku. Czes¢ cynamonu przyklej do dna za pomoca
masy mocujacej. Pamietaj, aby pojemnik byt zamkniety kiedy nie
trenujesz z psem. Twoj pierwszy nosnik zapachu jest gotowy, za
chwile mozemy rozpoczynac trening!

Zanim to zrobisz, zastanéw sie nad hastami, ktorych bedziesz
uzywac. Potrzebna jest nowa komenda na szukanie np.: niuchaj,
zapach, niuch, sniff. Nalezy uzywac tego stowa tylko w nosewor-
ku do szukania zapachu cynamonu/pomaranczy/gozdzika.
Uwaga!l Uzywaj jednego hasta do szukania wszystkich
zapachow. Mozesz psa od razu uczyc¢ trzech (w takim wypadku
do stoika wtdéz oprocz cynamonu 3-centymetrowy kawatek
suszonej skorki pomaranczy oraz jeden gozdzik — wszystko
przymocowane do masy mocujacej na dnie), albo wprowadzac
je osobno.

Kolejne hasto, ktore nalezy ustali¢, to krétkie stowo (np. tak, yes,
si), wypowiadane, gdy pies powacha zapach, a w przysztosci
samodzielnie znajdzie prébke zapachowa. To tzw. sygnat nagro-
dy, czyli komunikat do pupila —,Brawo, znalaztes prébkel

O to chodzito!”



Podsumowujac: musimy miec¢ hasto na przeszukanie (np.
niuchaj) i drugie, kiedy pies powacha zapach, ktérego
uczymy znalez¢ (np. yes).

Pierwsze ¢wiczenie — wprowadzenie zapachu

Na poczatek usigdZ wygodnie obok pupila. Otworz stoik
z probka zapachowg w $rodku (cynamon lub mieszanka
wszystkich zapachéw) i postaw go przed psem. Kiedy ten
powacha zawartos¢, powiedz od razu,yes"i daj mu smaczek
obok stoika. Na tym etapie nalezy nagrodzi¢ zwierze blisko
zrodfa zapachu. Odrzu¢ smaczek, tak aby pies odszedt
i powtorz w takim samym schemacie. Na poczatku trzymaj
stoik w wyciggnietej dtoni przed pupilem, po kilku powtor-
kach trzymaj pojemnik z réznych stron, a w koncu postaw na
ziemi.

Jesli Twdj pies nie interesuje sie stoikiem, mozesz postukac w
niego palcem. Czasami pomaga zachecenie psa, ruszajac
nosnik zapachu i méwiac,A co ja tutaj mam?”.

Pamietaj, zeby mowic,yes”jak tylko zauwazysz, ze powachat
zapach. Pupil nie musi wkfada¢ catego nosa do stoika, bo

[for dogs [ )
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G TREATS

moze czu¢ zapach, bedac tuz obok i na tym etapie takie
zachowanie jest akceptowalne.

Celuj w krotkie sesje treningowe po 4-5 powtorek, kilka razy
dziennie.

Z trenerem czy bez?

Zdecydowanie bezpieczniej jest rozpocza¢ nosework pod
okiem trenera, ktory na biezgco bedzie wytapywat ewentual-
ne btedy. Jesli w Twojej okolicy go nie ma, poszukaj online.
Jest to alternatywa dla spotkan na zywo, ktéra rowniez swiet-
nie sie sprawdzi. Podstawy w noseworku nie sg trudne, ale to
wiasnie na tym etapie pojawia sie najwiecej btedéw, ktére
podzniej trzeba przepracowad. Dlatego zdecydowanie lepiej
zacza¢ pod okiem profesjonalisty, a kiedy nauczysz juz psa
samodzielnej pracy oraz zdobedziesz wiedze o teorii
zapachu, mozesz smiato pracowac sam.

Sandra Ligaszewska
Behawiorystka i Trenerka Szkolenia Psow,
Instruktorka Nosework Polska

THE VON HAUFFS / PSIESTRZEN
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Adopciaki

Jak opiekowac sie mruczkiem po adopdji

Najlepiej zapewni¢ kotu spokojne i cie-
kawe otoczenie. Drapaki, pitki i zabawki
na wysokosci, to wspaniale wyposaze-
nie kociego Swiata. Jako opiekunowie
powinniSmy uwaznie obserwowac na-
szego mruczka, gdyz symptomy choro-
by czy stresu nie sa od razu oczywiste
i zauwazalne.

Panuje przekonanie, ze, o ile psa trzeba
wychowaé, to kot wlasciwie wychowuje
sie sam i nie musimy poswieca¢ mu tyle
uwagi. Prawda czy mit?

Prawda, ze kot jest mniej absorbujacy cza-
sowo niz pies — chocby dlatego, ze nie wy-
chodzimy z nim na spacery - ale nieprawda,
ze mozemy w ogodle sie nim nie zajmowac.
Kot to zwierze towarzyszace cztowiekowi od
lat, inteligentne, ciekawskie, emocjonal-
ne, zdecydowanie potrzebuje naszej uwa-
gi i interakcji. Kot pozostawiony sam sobie,
bez bodzcéw i zabawy, stanie sie sfrustro-
wany i nieszczesliwy. A my razem z nim,
bo kot w takim stanie najpewniej zacznie
sprawiac problemy.

Na przyktad?

Zatatwianie sie poza kuwetg - to jedna
z najbardziej uciazliwych oznak stresu. Koty
s3 bardzo wymagajace w temacie swo-
ich kuwet. Nie moze by¢ za duza ani za
mata, musi by¢ regularnie sprzatana, sta¢
w odpowiednim miejscu, czyli nie przy
misce z jedzeniem, musi by¢ w domu
odpowiednia ilos¢ kuwet, tzn. mini-
mum jedna na jednego kota, a najlepiej
o jedna wiecej niz kocich domownikéw.
Sa koty ktére preferuja kuwety otwarte,
inne wola zamkniete, maja tez rozmaite
preferencje co do rodzaju zwirku, jedne
wolg bentonitowy inne np. kukurydziany.
Przy adopcji kota w naszym programie,
dom tymczasowy bedzie znat juz wszystkie

preferencje konkretnego kota. W przypadku
przygarniecia kociaka z ulicy lub ze schroni-
ska, pewnie trzeba bedzie poeksperymen-
towacé metoda préb i btedéw. Sikanie poza
kuwetg moze by¢ tez oznaka choréb uktadu
moczowego albo po prostu znaczeniem
terenu. Ale jesli wyeliminujemy wszyst-
kie powyzsze powody, to warto przyjrzec
sie stanowi psychicznemu naszego kota.
Jak jeszcze kot moze okazywac stres?
Nadmierna wokalizacjg. Koty w ten sposéb
komunikuja, ze sa gtodne albo domaga-
ja sie uwagi. Ale jesli kot staje sie bardzo
,gadatliwy”, wokalizuje caty czas, to moze
by¢ oznaka frustracji i nudy. Oczywiscie
moze by¢ to réwniez oznaka bdlu i choro-
by, wiec trzeba przede wszystkim spraw-
dzi¢ stan jego zdrowia, ale jesli tu wszystko
jest w porzadku, a kot nadal wokalizuje,
to warto zapewni¢ mu wiecej uwagi, roz-
rywki, pieszczot. Ale tez zabawek: pétek
na wysokosci, drapakéw, pitek, zeby miat
sie czym zajac kiedy my np. pracujemy. Ale
uwaga - koty bardzo szybko sie uczg, ze je-
$li beda miaucze¢ wystarczajaco dtugo, to
wymuszg wszystko co chcg, wiec nie warto
tez ulegac kazdej kociej zachciance.

Jak jeszcze mozemy poméc zestresowa-
nemu kotu?

Dobrym sposobem na zmniejszenie stre-
su u kota jest ograniczenie mu przestrze-
ni, np. do jednego pokoju oraz elektrycz-
ne dyfuzory zapachowe z feromonami,
ktére wktadamy do kontaktu, dla nas
niewyczuwalne. Jedli kot jest przyzwy-
czajony do obroézki, mozemy zatozy¢ mu
obrézke feromonowa, ktérg bedzie nosit
caty czas. Jest to szczegdlnie przydatne
w czasie wizyt u lekarza weterynarii.

Czy nasz niewychodzacy kot teskni za
wolnosciq i dlatego sie frustruje?

Czy kot powinien wychodzi¢ czy nie, to

Na pytania odpowiada Joanna Urbanowicz
zprogramu Adopciaki.pl http://adopciaki.pl
prowadzonego przez Fundacje Viva!

K we wspélpracy z firmq Purina.

J

temat-rzeka, ale w Adopciakach mamy
jasne stanowisko: miejska dzungla to nie
jest miejsce dla kota i dlatego nie wydaje-
my zwierzat do domoéw ,wychodzacych”.
Oczywiscie, jesli mamy warunki zeby za-
pewni¢ kotu woliere w naszym ogrodzie
albo na balkonie, to super. Jesli mamy chec
i czas, zeby wyprowadza¢ go na spacery,
przyzwyczaimy go do smyczy i bedzie to
lubit — tez super. Ale wypuszczaniu kota
samopas w miescie, gdzie czyha na niego
mnéstwo niebezpieczenstw, od pasozy-
téw i grzybicy, przez ataki pséw, okrucien-
stwo ludzi, zawieszenie sie na ogrodzeniu,
ucieczke na zbyt wysokie drzewo i niemoz-
nos¢ zejscia, az po najczestsza przyczyne
tragedii, czyli ruch samochodowy - temu
méwimy stanowczo ,nie”. Niech przemoé-
wi statystyka: kot w domu zyje $rednio
od 13 do 17 lat, kot wychodzacy bedzie miat
szczescie, jesli doczeka pigtych urodzin.
Jesli kochamy naszego kota, nie pozwalajmy
mu widczyc sie po okolicy. Dla jego dobra.

Dziekujemy za 5000 adopc;i!

-
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Chwila, w ktorej przychodzi opickunowi roz-
stac si¢ ze swoim ukochanym Pupilem jest bole-
sna. Kazda historia milosci i przyjazni czlowie-
ka ze zwierzeciem jest przeciez W}?thkowa. Aby
upamigtnié SWOjego CZworonoznego przyjacicla,
a takze nadal mie¢ jego czgstke obok siebie, po-
wstato Lwie Serce krematorium dla zwierzgt.

Waszych ulubiencow zegnamy juz od wielu lat
w zgodzie z nasza ideg ,Z szacunkiem do konca”.
Proponujemy kremacje¢ indywidualng lub krema-
cje Zbiorow:} czworonogéw, w specja]nic przezna-
czonych do tego krematoriach. @@

Kremowane jest tylko jedno cialo zwierze-
cia, a wlasciciel odzyskuje w calosci prochy

swojego przyjaciela.

To proces spopielenia kilku cial zwierzat

. 14 . . . . e rr/ .
ednoczesnie, istnicje mozliwosé uzyskania )
J ’ J y Diament ,Zawsze Ra-

f‘{;"—"’\.

7 " . .
TR e‘"\ zem” to osobista pamigt-
el | . .
f; b Q‘\ A ka zrodzona z mitosci do

. . 14 . 14
symbolicznej garsci prochow.

. 1 y \
Gty W TAY  ukochanego towarzysza.
5%.:35‘__;:‘ Wykonuje si¢ go z odro-

biny prochow powsta-

]fych podczas kremacji.

To urny ze szlachetnych
materialow takich jak:
krysztal, ceramika, braz
powlekany masg pertows
w technologii GlossCoat.
Swa elegancjg i delikat-
nos'ci:% m(’)wiq 0 wyjat-
kowej relacji z naszymi

malymi przyjacioimi.

www.lwieserce.com
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